A home office munkanapok — online tréning

Bar rengeteg érvink van arra, hogy miért is j6 a home office, és mennyivel
hatékonyabbak vagyunk otthoni munkanapon, gyakran allunk fel az iréasztalunktol ugy,
hogy nem végeztiink el mindennel, amivel szerettliink volna - maskor meg kicsuszik a

kontroll a keziinkbél, és hajlamosak vagyunk otthon tobbet lilni a szamitégépiink el6tt,
mint irodai napon.

Melyek azok a tényez6k, amik nehezitik az otthoni munkankat, és hogyan kuzdjunk
meg velik?

Hogyan alakitsuk ki az idealis otthoni munkakornyezetet annak érdekében, hogy
elkeriiljik az esetleges egészségligyi kockazatokat, és komfortosan is érezziik
magunkat?

Gyakran érzed idépocsékolasnak az online meetingeket?

Ez a kurzus megoldast nyujt az idégazdalkodas, online kommunikacio és
otthoni munkakornyezet kialakitasanak kihivasaira!

A kurzust mindazoknak ajanljuk (munkavallalok, vezetdk, vallalkozok, szabadliszdk),

akik otthonrdl dolgoznak, és még nem érzik hatékonynak és komfortosnak az otthoni

munkanapokat, vagy kivancsiak, hogy mit tehetnek még az online kommunikacio és a
maximalis home office eredményesség eléréséeért.

Idealis otthoni munkakoérnyezet

Ez az anyag megmutatja, hogy milyen szempontokat érdemes figyelembe venni
ahhoz, hogy az otthoni munkanap, tehdt home office vagy tdvmunka sorana
munkakériilményeid idealisak legyenek az eredményes munkavégzéshez.

Gyakran konnyen legyintiink, amikor az otthoni munka kériilményeinek témajara kerdl a
sor, nem szivesen koltiink erre pénzt vagy toltiink ezzel idot, de sajnos ilyenkor
sziiletnek azok a kényszermegoldasok, amikor példaul kanapén fekve, vagy laptopunkat
a pelenkazoasztalra téve dolgozunk hetente akar tobb napot, esetleg a mosddba
menekiilve prébaljuk kizarni a zavaro hattérzajokat egy online megbeszélés soran.

Ezek a kényszermegoldasok amellett, hogy kellemetlenek és
kényelmetlenek, hosszutavon komoly egészségiigyi kockazatot is jelentenek.

Az anyag elkészitésének célja a munkavédelmi és egészségvédelmi
szempontbol megfeleld otthoni munkakérnyezet kialakitasa, illetve praktikus
tapasztalatok atadasa, ami nagymértékben elosegitheti - hianya pedig nehezitheti - az
irodan kiviili munkavégzés hatékonysagat.

Hatékony idogazdalkodas otthoni munkanapon

Ez az anyag megmutatja, hogy milyen Ujfajta kihivasokat jelent a home office, illetve
milyen lépéseket érdemes megtenni, hogy az otthoni munkanapjaink eredményesek
legyenek, és kozben elkeriiljik a tilmunkat.



Sajnos szamos esetben tapasztaljuk, hogy a hirtelen jott home office soran a
munkatarsak nem kaptak kello tamogatast, ezért nem alakultak ki a munkanap
tervezésének rutinjai.

Erdemes tehdt a problémas gyakorlatokat mielébb tudatositani, és még idében
valtoztatni rajtuk.

Hatékony online megbeszélés

A kurzus elvégzése utan

- hatékonyan fogod tudni lefolytatni Uzleti beszélgetéseidet az online térben
- megismered az online kommunikacio elényeit, hatterét

- atlatod a megbeszélések felépitését

- szervez6ként magabiztosan fogod tudni megszervezni és levezetnia virtualis
meetingjeidet

A megszerzett tudason tul még a kurzus elvégzésérél sz616 tanusitvanyt is szerzel!

A kurzust 18 révid videdra tagoltam, igy konnyebben "fogyaszthaté" a tartalma,
illetve a kurzus elvégzése utan a hétk6znapokban hasznalhat6 segédanyagok is
letolthetok!



